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Marek Stanistawski Artysta malarzMieszka i tworzy w rodzinnym Trzcifsku-Zdroju. Juz od dziecinstwa
przejawiat sktonnos$¢ malarskie. Swoj talent rozwijat stopniowo . Z czasem jego zainteresowanie sztukg
przerodzito sie w prawdziwg pasje, ktora trwa do dzis. Maluje grafiki w otdwku, obrazy w pasteli jak
rowniez obrazy olejne. Lubi utrwalac¢ sceny mysliwskie a w szczegdolnosci zwierzeta. Ponadto inspiracjg sq
takze pejzaze jesienne i zimowe oraz dramaty. W latach 70-tych Wielokrotnie spotecznie pomagat przy
oprawie plastycznej roznego rodzaju imprez kulturalno &ndash; rozrywkowych. Kocha Trzcinsko-Zdroj,
ktérego architekture czesto utrwala w swoich dzietach. Reprezentujac naszg gmine podczas réznego
rodzaju przegladow artystycznych otrzymuje liczne nagrody i wyrdznienia. Wsrdod najwazniejszych z nich
byto dwukrotne [@dobycie jednej z gtdbwnych nagréd w corocznym przegladzie plastyki ziem
mysliborskich.OWielokrotnie ofiarowat swoje pracy na rzecz fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy &ndash; jedna z nich zostata wylicytowana przez obywateli Niemiec. Swoje prace prezentowat[]
podczas wystaw z okazji obchodéw [dni Trzcinska &ndash;Zdroju przyczyniajac sie do promocjild
gminy.[IIT} W duzym procencie energie i natchnienie do dalszej pracy tworczej daje mi syn Krzysztof,
ktéry rowniez zajmuje sie amatorsko malarstwem. Bardzo czesto wspdlnie wymieniamy poglady i opinie
na temat swoich dziet. Syn od ponad 10 lat mieszka w Szczecinie gdzie w kilku galeriach mozna
podziwiac jego prace tworzone w réznych technikach. O panu Marku pisaty lokalne media. Ponizej
przedstawiamy artykut z Kuriera Szczecinskiego z dnia 26 luty 2007
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O anusz Rostowski [E autor wierszy[Tak o swojej pasji do pisania wierszy i o sobie samym
napisat Janusz Rostowski w wydanym w [2002 roku tomiku wierszy pt&rdquo; Wiersze wybrane&rdquo;.
Mozna go wypozyczy¢ sobie w naszej Miejsko-Gminnej Bibliotece Publicznej. [Rbdquo;Urodzitem sie w
Trzcinsku-Zdroju , obecnie mam 49 lat. P&t wieku w zyciu cztowieka to bardzo dtugo, ale na szczescie nie
wszystko. To tak jakby od $witu do zachodu, ale jeszcze przyjemnosci nocy. Przemijajace wiosny, lata,
zimy i jesienie. Od zawsze, kiedy pamietam, moja mama uczyta mnie stuchac. Jej prezenty to zawsze
ksigzki. Poczatek to &bdquo;Poczytaj mi mamo&rdquo;. Dzisiaj moje przezycia, obserwacje, uczucia i
emocje same cisng sie na papier. Zamieniam je w wiersze, ktore dedykuje swojemu najwiekszemu
przyjacielowi, najwspanialszej matce, jakg znam. Mojej najukochanszej mamie. Janusz
Rostowski.&rdquo; J

IIMTMieczystaw Sosialuk &ndash; autor wierszy Urodzitem sie 23 listopada
1949 r. w Chetmie Gérnym na Pomorzu Zachodnim. W Trzcinsku-Zdroju mieszkatem przez 21 lat. Z
miasteczka wyjechatem 17.07.1970r. Bytem pracownikiem zaktadu mechanizacji
rolnictwa,konserwatorem w sanatorium, a w roku 1974 zostatem gdrnikiem. Pracujac w Przedsiebiorstwie
Budowy Kopalf w Lubinie, w 1997 r. zostatem oddelegowany do budowy warszawskiego metra. Wiosng
1998 r. zaczatem uczeszczacé na warsztaty grupy literackiej &bdquo; Wybdr&rdquo;, przy Warszawskim
Oddziale ZLP. Po przejsciu na emeryture naleze do grupy literackiej &bdquo;Dysonans&rdquo;, we
Wroctawiu. Jestem cztonkiem Ogodlnopolskiego Klubu Poetéw i Gtogowskiego Stowarzyszenia Literackiego,
gdzie w latach 2001 &ndash; 2002 bytem skarbnikiem. Od 2003 r. naleze do ZLP. Zadebiutowatem w
Turnieju Jednego Wiersza w 1998 r. podczas Warszawskiej Jesieni. Jestem laureatem nagréd i wyrdznien
kilku konkurséw poetyckich: Wyroéznienie w Warszawskiej Jesieni w 1998 r. i 1999 r., oraz w
Warszawskiej Wiosnie 1999 r. Laureatem w Turnieju Jednego Wiersza grupy &bdquo; Wybor&rdquo; w
1999 r. i Warszawskiej Wiosny 2000r., a takze w Turnieju Jednego Wiersza &bdquo;Forum
Mtodych&rdquo; 2001 r. w Polkowicach. V &ndash; IX Gtogowskich Konfrontacji Literackich. W 1999 r.
wydatem tomik poezji pt. &bdquo;Szept i krzyk&rdquo;, a w roku[2002 tomik &ndash; &bdquo;Ja,
Nostradamus&rdquo;. Jestem wspdtautorem kilku antologii, m. in. &bdquo;Przestrzen pod
stopami&rdquo; i &bdquo;Dorastac¢ do wiersza&rdquo;. Moje wiersze prezentowane byly w gtogowskim
radio i telewizji,[fegionalnej prasie (&bdquo;Tygodnik Glogowski&rdquo;, &bdquo;Polska Miedz&rdquo;),
a rowniez w kwartalniku &bdquo;Mit&rdquo; i Magazynie Literackim. Uczestniczytem w pracach Jury
podczas Gtogowskich Konfrontacji LiterackichCRndash; dla mtodziezy &bdquo;O Ztoty Gidég&rdquo;,
&bdquo;Dnia Solidarnosci&rdquo;, i w konkursie recytatorskim, w Polkowicach, dla dzieci szkét
podstawowych. Cze$¢ moich wierszy znajduje sie w Miejsko - Gminnej Bibliotece Publicznej w Trzcinsku-
Zdroju.
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OKontynuujemy cykl o ludziach z pasja pochodzacych z naszej gminy, ktorzy dzieki swojemu hobby czy
tez zamitowaniu wytwarzajq bardzo ciekawe rzeczy. Tym razem prezentujemy Panstwu obrazy
wyszywane haftem krzyzykowym przez Panig Haline Rak. Wielu z nas zna panie Haline z wieloletniej
pracy w kulturze. Kierowata zaréwno pracami Miejsko &ndash;Gminnej Biblioteki Publicznej a takze
Trzcinskiego Centrum Kultury. Nie wielu jednak wie o hobby Pani Haliny, ktéremu poswieca kazda swojg
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wolng chwile. Wyszywanie obrazéw za pomoca specjalnych kolorowych nici haftem krzyzykowym to
pasja, ktéra wymaga duzo cierpliwosci i doktadnosci. O

Wzory poszczegdlnych prac pani Halina czerpie ze specjalistycznej prasy, gdzie mozna znalez¢ gotowe
schematy. Po wyborze odpowiedniego obrazu nalezy dobrac kolory nici i rozpocza¢ zmudne wyszywanie.
Srednio wyhaftowanie jednego obrazu zajmuje Pani Halinie okoto miesigca. Gtownie wieczorami, kiedy
juz wszystko w domu i wokot niego jest zrobione bohaterka tego artykutu zabiera sie do wyszywania.[d

OHaft krzyzykowy nalezy do najpopularniejszych rodzajéw haftéw. Nie jest on skomplikowany, zas przy
jego pomocy mozna stworzy¢ wspaniate obrazy, ktore z daleka wygladaj niczym zdjecia, a dopiero po
doktadnym przyjrzeniu sie wychodzi na jaw, ze stworzono je przy uzyciu igty i nici. Wystarczy troche
praktyki.Od

ODo wykonywania obrazu haftem krzyzykowym uzywa sie zazwyczaj igiet hafciarskich z tepg koncéwka.
Gdy natomiast mamy materiat o gestym splocie wyszywa sie raczej igtami z ostrymi koricdwkami. Igte
powinno wbijac¢ sie w materiat pod katem prostym. Do wyszywania stosuje sie rozne rozmiary igiet, ktére
muszg by¢ odpowiednio dobrane w zaleznosci od grubosci tkaniny i nici. Najczesciej uzywa sie igiet o
rozmiarach pomiedzy 18 - 24.00

OWarto zaznaczy¢, iz swojg pasje Halina Rak praktykuje juz od kilku lat, tworzac coraz to bardziej
niesamowite obrazy. Miejmy nadzieje iz niedtugo podczas np. Dni Trzcinska-Zdroju lub Gminnych
Dozynek bedziemy mogli na zywo poznac efekty jej pasji. Czekamy zatem na wystawe prac Haliny Rak.
Ponizej prezentujemy galerie jej niektérych obrazéw.O
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Jesli i ty posiadasz jakie$ zdolnosci, lub tworzysz rzeczy ktore warto pokazaé wiekszej ilosci oséb napisz
do nas na adres: czesmen@poczta.fm i opisz krétko swoje pasje lub zdolnosci. Mile widziane zdjecia. O
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